Supervision

Einzelsupervision/Gruppensupervision

Sie haben bspw. Schwierigkeiten mit
Kolleglnnen, Vorgesetzen oder
Mitarbeiterlnnen?

Supervision eréffnet die Moglichkeit, die
eigene berufliche Tatigkeit zu reflektieren und
neue Handlungsstrategien zu entwickeln.

Teamsupervision

RegelmaBige Teamsupervision dient der Kon-
fliktprévention und der Entwicklung von neuen
Strategien in der Zusammenarbeit.

Termine nach Vereinbarung!

Mag.* Susanne Turek-Schuster

Klinische Psychologin
Gesundheitspsychologin
Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision

Praxis
1010 Wien, Franz Josefs Kai 39/32
Tel 0699 129 05 486
mail office@turek-schuster.at

homepage www.turek-schuster.at

cover: www.harischuetz.com

PSYCHOTHERAPIE

Mag? Susanne Turek-Schuster



Psychotherapie

(Analytische Psychologie — C.G. Jung)

In der Psychotherapie begleite ich Sie bei der
Weiterentwicklung lhrer Persdnlichkeit.

Das Arbeiten im Gesprach mit Bildern/Fotos,
mit Symbolen und TrAumen ermdglicht einen
bewussten neuen Zugang zu sich selbst.

Der psychotherapeutische Prozess fordert die
Selbstreflexion.

Psychotherapie ist hilfreich bei Fragen zu
Beziehungen und zum eigenen Selbstwert.

Meine zusétzlichen Spezialgebiete sind Sucht-
erkrankungen, Angste und Depression/Burnout.

,Selbsterkenntnis ist ein Abenteuer, das in
unerwartete Weiten und Tiefen fihrt*
C.G. Jung

Karriereberatung & Coaching

Sie mochten Ihre berufliche Position
stiarken?

Gerne untersttitze ich Sie bei Fragen zu

+ Fihrungsaufgaben und

* Prasentationstechniken

und beim Entwickeln von Konfliktlésungs-
strategien.

Sie mochten sich beruflich verindern?

Ich begleite Sie, Ihre personlichen beruflichen
Ziele zu definieren und mittels

* Potentialanalyse und

 Beratung zu individuellen Bewerbungs-
strategien und/oder Weiterbildungsméglich-
keiten umzusetzen.

Gutachten

Erstellung von klinisch-psychologischen
Gutachten im berufsbezogenen Kontext nach
ICD-10 als auch von waffenpsychologischen
Gutachten (gemaB 1. WaffV.).

Seminare und Workshops

prozessbegleitend und praxisorientiert

+ Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz
+ Konfliktpravention und -management

+ Kommunikation und Teambuilding

+ Gesprachsfuhrung

+ Gender und Diversity Management

+ Selbstprésentation



